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Zutaten fur 2 Portionen

* 125 g glatte Petersilie

* 1 Knoblauchzehe

* 60 g geriebener Parmesankase
* 1/81kaltgepresstes Rapsol

» Salz, Pfeffer

* 200 g Mohren

e 1 Zucchini

* 300 g Spaghetti
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Zubereitung

Petersilie waschen, trocken tupfen, Blattchen abzupfen und in einem elektrischen Zerkleinerer
fein hacken. Knoblauch abziehen, wurfeln, mit Parmesankase und Rapsol zur Petersilie geben,
wurfeln, mit Parmesankase und Rapsol zur Petersilie geben, fein hacken. Abschmecken.

Mohren und Zucchini putzen, waschen und in feine Streifen hobeln. Spaghetti in gesalzenem
Wasser nach Packungsanweiseung kochen. Gemuse zugeben, 5 Minuten mitkochen. Abgiel3en
und etwa 50 ml Kochwasser auffangen. Tropfnasse Gemusespaghetti und Pesto mischen. Even-
tuell das Nudelkochwasser unterruhren.
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Guten Appetit!



